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Highlights SLRG Luzern 2019

Editorial Highlights SLRG Luzern 2019

«NUR FLIEGEN IST SCHONER.»

LIEBE VEREINSMITGLIEDER

«Dir hat's auch ordentlich de Armel inegno, lachte neulich ein Freund, als er erfuhr, dass
ich sieben Jahre nach dem Weltrekord (der damals meinen SLRG-Stein ins Rollen brachte)
noch immer und begeistert wie an «Day One» fir die SLRG Luzern unterwegs bin. «Wie
haben sie das denn geschafft?»

... Ja, wie haben sie das denn geschafft? Wie schildert man das, so in, sagen wir, zwei bis
drei pragnanten Satzen? Das ALLES.

Diese bunt durchmischte Truppe von Leuten, die einfach brennen fiir die SLRG Luzern. Fir unsere
gemeinsame Sache.

Das unglaubliche Engagement fiir Wassersicherheit — aus der Uberzeugung heraus, sich fiir das Richtige
stark zu machen. In der Freizeit. Ehrenamtlich.

Die professionelle Prazision, mit der in der ganzen Bandbreite des SLRG-Spektrums gewirkt wird: in der
Ausbildung, bei Sicherungsdiensten, fir die Préavention, fir Trainings und Wettkdmpfe und im Strategischen.
Der respektvolle Umgang untereinander.

Die Vorfreude auf einen spannenden Sicherungsdienst, zusammen mit Freunden in der herrlichen Natur
oder mitten auf der Reuss.

Die wohlige Erschopfung, wenn man nach einem adrenalingeladenen Wettkampf nach Hause kommt.
Der Rat von Freunden, wenn er gebraucht wird.

Die unzahligen lustigen, herausfordernden, verriickten Geschichten, die uns verbinden.

Die SLRG-Familie.

Dafiir reichen Worte nicht. Das muss man selbst erleben.
Ware der Freund nicht im Ausland, ich schatze, er wére mittlerweile selbst mit dabei. ;)

Da Bilder ja bekanntlich mehr sagen als tausend Worte setzen wir in dieser HIGHLIGHT-Ausgabe ganz auf
Fotos. Denn ihr, geschatzte Mitglieder, kennt die Momente dahinter. Ihr habt sie selbst erlebt. Erzéhlt die
besten Geschichten dazu. Also taucht ein in unser Bildermeer, geniesst es. Geniesst die SLRG-Familie, auch
weiterhin. 2019 war ein herrliches Jahr und 2020 halt neue starke Geschichten fir uns bereit. Schon, dass
die SLRG Luzern auf euch zdhlen darf.

Herzlich
Monika & der Vorstand



Highlights SLRG Luzern 2019

INHALTSVERZEICHNIS

Verein 6
Mitgliederversammlung 2019 — Impressionen 6
Einladung zur Mitgliederversammlung 2020 7

Ausbildung 10
Kurse 2020 10

Jahresherichte 12
Prasidium 12
Einsatzkommission 14
Ausbildungskommission 18
Sportkommission 19
Jugendkommission 22

Tatigkeitsprogramm 2020 (zum Heraustrennen) 25

Jahresberichte (Fortsetzung) 29
Kommunikationskommission 29

Impressum: Ausgabe: 03 | Februar 2020
Auflage: 800 Exemplare
Druck: SWS Medien AG Print

6210 Sursee
www.swsmedien.ch

Redaktion: Kommunikation SLRG Luzern
Monika Arnold
mtb@slrgluzern.ch

Highlights SLRG Luzern 2019

Highlights 2019 30
Clublokal 30
Skiweekend Stoos, 18. Februar 32
Wettkampf Bern, 19. Marz 34
Schweizermeisterschaften UWR, 23. Marz 36
Sportliche Highlights 37
Schweizermeisterschaften, 6./7. April 38
Open Water Trophy Sempach, 15. Juni 42
Wettkampf Grenchen, Juni / Reussschwimmen, 20. Juni 44
Ufschotti, Juni 45
Rotseeregatten, Juni/Juli 46
SLRG-Wanderung, 13. Oktober 48
Sportliche Highlights 49
Silvesterschwimmen, 31. Dezember 50

Wichtige Adressen SLRG Sektion Luzern 52

ERLEBNIS WASSERSICHERUNGSDIENST -
WIR SUCHEN HELFER/-INNEN!
Der Sommer erwartet uns mit spannenden Sicherungsdiensten.
Schon, wenn wir auf dich z&hlen dirfen:
@ 15.-24. Mai: Ruder-Olympia-Qualifikation am Rotsee
@ 20.-24. Mai: Lucerne Regatta
@) 30. Mai-30. August: Strandwache Ufschétti Luzern
® 26.-28. Juni: Ruder-Schweizermeisterschaften am Rotsee
@) 16. August: Seeiiberquerung Luzern
Informationen und Anmeldung unter https://www.slrgluzern.ch/sIrgluzern/wassersicherheitsdienst/
Wir freuen uns auf eine interessante und sichere Zeit mit euch!
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Verein Mitgliederversammlung 2019

IMPRESSIONEN MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2019

Bei der Mitgliederversammlung wurde informiert, gestaunt, genossen und gelacht.
Mehr Impressionen auf slrgluzern.ch

Mitgliederversammlung 2020 Verein

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

Liebe Mitglieder

Wir freuen uns, alle Mitglieder und Ehrenmitglieder, ob aktiv oder passiv, jung oder jung geblieben,
einzuladen zur 83. Mitgliederversammlung am 27. Marz 2020, im Restaurant Richemont
an der Seeburgstrasse 51 in Luzern.

Traktandenliste

. Wahl der Stimmenzahler, Genehmigung der Traktandenliste

. Genehmigung des Protokolls der 82. Mitgliederversammlung vom 22. Marz 2019
. Genehmigung der Jahresberichte und Entlastung des Vorstandes

. Wahlen

. Reorganisation SLRG Luzern

. Festsetzung der Mitgliederbeitrage

. Festsetzung des Tatigkeits- und Materialprogramms sowie des Budgets
. Ehrungen

. Antrage aus Mitgliederkreisen

. Verschiedenes

O © w N oA~ W N
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Verein Mitgliederversammlung 2020

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

Programm

ab 18:00 Uhr  Apéro 20:30 Uhr Beginn Mitgliederversammlung
19:00 Uhr Nachtessen im Anschluss Dessert und Kaffee

Bitte bedenkt:

@) Das Protokoll der letzten Mitgliederversammlung wurde auf der Webseite der SLRG Luzern unter
Publikationen publiziert.

@ Die Jahresberichte 2019 der Vorstandsmitglieder und Kommissionsleiter sind auf der Websegite der
SLRG Luzern unter Publikation publiziert, ebenso das Tatigkeitsprogramm.

@ Gerne machen wir euch auf die Statuten aufmerksam und zitieren Art. 18 Abs. 2: «Bis fiinf Wochen
vor dem Datum der ordentlichen Mitgliederversammlung kann jedes Mitglied schriftlich Antrage oder
Wahlvorschldge einreichen.»

Wir freuen uns auf einen einmaligen Abend mit euch.
Sportliche Griisse, SLRG Luzern

Dieser Einladung liegen bei:
@ Tatigkeitsprogramm 2020
@ Jahresberichte der Kommissionen

Das Protokoll der 82. Mitgliederversammlung vom 22. Mérz 2019 steht zum Download bereit unter:
http://www.slrgluzern.ch/slrgluzern/verein/verein_publikationen

Mitgliederversammlung 2020 Verein

AN-/ABMELDUNG MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

Name, Vorname:

Anmeldung. ..
=> Fir eine Benachrichtigung, falls die Traktandenliste durch Mitglieder-Antrdge ergéanzt wird.
O Bei Antrédgen aus Mitgliederkreisen vor der Mitgliederversammlung méchte ich die angepasste
Traktandenliste gerne per E-Mail erhalten: (E-Mail-Adresse)
O Ich verzichte auf den Erhalt einer allféllig angepassten Traktandenliste.

=> Fir die Mitgliederversammlung 2020
O Ich nehme am Apéro teil.
O Ich nehme am Nachtessen teil.
O vegetarisch
O Fleisch
O Ich méchte mich offiziell abmelden.

Meldeschluss ist der 14. Méarz 2020, der Termin ist verbindlich.
@ per E-Mail: @) per Post:
yvonne.schnyder@slrgluzern.ch Yvonne Schnyder-Rampoldt
Hofmattstrasse 31
6033 Buchrain



Ausbildung Kurse 2020 Kurse 2020 Ausbildung

KURSE 2020
Dies sind vorgesehene Kursdaten. Die Daten werden laufend auf der Homepage der SLRG Luzern aufge- Kurs#  Kurs-Art Datum Times Beschreibung
i ; 2005P0  Plus Pool Montag, 18. Mai 2020 20:00—-22:00 Pool
schaltet. Es kann zu Anderungen der Daten kommen. Es gelten die Daten auf der Homepage. 2005°0  Plus Pool Dienstag, 19, Mai 2020 1900—22.00 Pool
2005P0 Plus Pool Dienstag, 26. Mai 2020 19:00-22:00 Pool
2011P0 Plus Pool Montag, 23. November 2020 20:00—22:00 Pool
2011P0 Plus Pool Dienstag, 24. November 2020 19:00-22:00 Pool
- 2011P0 Plus Pool Dienstag, 01. Dezember 2020 19:00-22:00 Pool
Kurs#  Kurs-Art Datum Times Beschreibung 2001W0 WK Pool Dienstag, 07. Januar 2020 19:00-21:15 Pool
2001B0 Basis Pool Montag, 03. Februar 2020 20:00—-22:00 Pool 2002W0 WK Pool Montag, 10. Februar 2020 19:45-22:00 Pool
2001B0 Basis Pool Dienstag, 04. Februar 2020 19:00-21:30 Pool 2003W0 WK Pool Dienstag, 31. Mérz 2020 19:00-21:15 Pool
2001B0 Basis Pool Dienstag, 11. Februar 2020 19:00-21:30 Pool 2005W0 WK Pool Montag, 04. Mai 2020 19:45-22:00 Pool
2004B0 Basis Pool Montag, 27. April 2020 20:00—22:00 Pool 2006W0 WK Pool Montag, 15. Juni 2020 19:45-22:00 Pool
2004B0 Basis Pool Dienstag, 28. April 2020 19:00—-21:30 Pool 2008W0 WK Pool Dienstag, 18. August 2020 19:00-21:15 Pool
2004B0 Basis Pool Dienstag, 05. Mai 2020 19:00-21:30 Pool 2009W0 WK Pool Montag, 21. September 2020 19:45-22:00 Pool
2006B0 Basis Pool Montag, 22. Juni 2020 20:00—22:00 Pool 2010W0 WK Pool Dienstag, 27. Oktober 2020 19:00-21:15 Pool
2006B0  Basis Pool Dienstag, 23. Juni 2020 19:00-21:30 Pool 2011MW0 WK Pool Montag, 30. November 2020 19:45-22:00 Pool
2006B0 Basis Pool Dienstag, 30. Juni 2020 19:00-21:30 Pool 2012W0 WK Pool Dienstag, 15. Dezember 2020 19:00-21:15 Pool
2008B0 Basis Pool Montag, 24. August 2020 20:00—-22:00 Pool 2002K0 BLS-AED Komplett Mittwoch, 05. Februar 2020 19:30—-21:30 BLS-AED
2008B0 Basis Pool Dienstag, 25. August 2020 19:00-21:30 Pool 2002K0 BLS-AED Komplett Donnerstag, 06. Februar 2020 19:30-21:30 BLS-AED
2008B0 Basis Pool Dienstag, 01. September 2020 19:00-21:30 Pool 2005K0 BLS-AED Komplett Samstag, 02. Mai 2020 9:00-13:00 BLS-AED
2010B0 Basis Pool Montag, 12. Oktober 2020 20:00-22:00 Pool 2010K0 BLS-AED Komplett Donnerstag, 15. Oktober 2020 19:30-21:30 BLS-AED
2010B0 Basis Pool Dienstag, 13. Oktober 2020 19:00-21:30 Pool 2010K0 BLS-AED Komplett Donnerstag, 22. Oktober 2020 19:30-21:30 BLS-AED
2010B0 Basis Pool Dienstag, 20. Oktober 2020 19:00-21:30 Pool 2011K0 BLS-AED Komplett Samstag, 28. November 2020 9:00-13:00 BLS-AED
2001X0 Kombi Montag, 13. Januar 2020 20:00—-22:00 Pool E-Test 2001R0 BLS-AED Refresher Donnerstag, 30. Januar 2020 19:00-22:00 BLS-AED
2001X0 Kombi Dienstag, 14. Januar 2020 19:00—-22:00 Pool 2003R0 BLS-AED Refresher Donnerstag, 05. Mérz 2020 19:00-22:00 BLS-AED
2001X0 Kombi Donnerstag, 16. Januar 2020 19:30-21:30 BLS-AED 2004R0 BLS-AED Refresher Mittwoch, 08. April 2020 19:00-22:00 BLS-AED
2001X0 Kombi Samstag, 18. Januar 2020 9:00-13:00 BLS-AED 2005R0 BLS-AED Refresher Donnerstag, 07. Mai 2020 19:00-22:00 BLS-AED
2001X0 Kombi Dienstag, 21. Januar 2020 19:00—-22:00 Pool 2006R0 BLS-AED Refresher Donnerstag, 18. Juni 2020 19:00-22:00 BLS-AED
2001X0 Kombi Donnerstag, 23. Januar 2020 19:30—-21:30 BLS-AED 2008R0 BLS-AED Refresher Donnerstag, 20. August 2020 19:00—-22:00 BLS-AED
2001X0 Kombi Dienstag, 28. Januar 2020 19:00—-21:30 Pool 2010R0 BLS-AED Refresher Donnerstag, 01. Oktober 2020 19:00—-22:00 BLS-AED
2003X0 Kombi Montag, 09. Mé&rz 2020 20:00-22:00 Pool E-Test 2010R1 BLS-AED Refresher Donnerstag, 29. Oktober 2020 19:00—22:00 BLS-AED
2003X0 Kombi Dienstag, 10. Marz 2020 19:00—-22:00 Pool 2011R0 BLS-AED Refresher Donnerstag, 26. November 2020 19:00—-22:00 BLS-AED
2003X0 Kombi Donnerstag, 12. Mérz 2020 19:30—-21:30 BLS-AED 2012R0 BLS-AED Refresher Donnerstag, 17. Dezember 2020 19:00—22:00 BLS-AED
2003X0  Kombi Samstag, 14. Marz 2020 9:00-13:00 BLS-AED 200550  See Dienstag, 05. Mai 2020 18:00—21:00 Theorie
2003X0 Kombi Dienstag, 17. Marz 2020 19:00-22:00 Pool 2005S0 See Montag, 11. Mai 2020 17:30—20:30 Praxis
2003X0 Kombi Donnerstag, 19. Mérz 2020 19:30-21:30 BLS-AED 2005S0 See Dienstag, 12. Mai 2020 17:30-20:30 Praxis
2003X0 Kombi Dienstag, 24. Marz 2020 19:00-21:30 Pool 2006S0 See Montag, 01. Juni 2020 18:00-21:00 Theorie
2006X0 Kombi Dienstag, 02. Juni 2020 19:00-22:00 Pool E-Test 2006S0 See Montag, 08. Juni 2020 18:00-21:00 Praxis
2006X0 Kombi Mittwoch, 03. Juni 2020 19:30-21:30 BLS-AED 2006S0 See Dienstag, 09. Juni 2020 18:00-21:00 Praxis
2006X0 Kombi Donnerstag, 04. Juni 2020 19:30-21:30 BLS-AED 2006S1 See Montag, 22. Juni 2020 18:00-21:00 Theorie
2006X0  Kombi Montag, 08. Juni 2020 20:00—-22:00 Pool 2006S1 See Montag, 29. Juni 2020 18:00—21:00 Praxis
2006X0  Kombi Dienstag, 09. Juni 2020 19:00—22:00 Pool 2006S1 See Dienstag, 30. Juni 2020 18:00—21:00 Praxis
2006X0 Kombi Dienstag, 16. Juni 2020 19:00-21:30 Pool 2008S0 See Montag, 24. August 2020 18:00-21:00 Theorie
2006X0  Kombi Samstag, 20. Juni 2020 9:00—13:00 BLS-AED 200850  See Montag, 31. August 2020 18:00—21:00 Praxis
2009X0 Kombi Montag, 07. September 2020 20:00—22:00 Pool E-Test 2008S0 See Dienstag, 01. September 2020 18:00—-21:00 Praxis
2009X0 Kombi Dienstag, 08. September 2020 19:00—-22:00 Pool 2005T0 WK See Donnerstag, 07. Mai 2020 17:30—20:30 Praxis
2009X0 Kombi Donnerstag, 10. September 2020 19:30—21:30 BLS-AED 200670 WK See Dienstag, 02. Juni 2020 18:00—-21:00 Praxis
2009X0 Kombi Samstag, 12. September 2020 9:00—-13:00 BLS-AED 2006T1 WK See Dienstag, 23. Juni 2020 18:00—-21:00 Praxis
2009X0 Kombi Dienstag, 15. September 2020 19:00—22:00 Pool 200870 WK See Dienstag, 18. August 2020 18:00—21:00 Praxis
2009X0 Kombi Donnerstag, 17. September 2020 19:30—-21:30 BLS-AED 2006F0 Fluss Samstag, 06. Juni 2020 08:30—11:30 Theorie
2009X0 Kombi Dienstag, 22. September 2020 19:00-21:30 Pool 2006F0 Fluss Samstag, 06. Juni 2020 13:00—18:00 Praxis
2011X0 Kombi Montag, 02. November 2020 20:00—-22:00 Pool E-Test 2006F1 Fluss Samstag, 27. Juni 2020 08:30—11:30 Theorie
2011X0 Kombi Dienstag, 03. November 2020 19:00-22:00 Pool 2006F1 Fluss Samstag, 27. Juni 2020 13:00-18:00 Praxis
2011X0 Kombi Donnerstag, 05. November 2020 19:30-21:30 BLS-AED 2008F0 Fluss Samstag, 22. August 2020 08:30—11:30 Theorie
2011X0 Kombi Samstag, 07. November 2020 9:00-13:00 BLS-AED 2008F0 Fluss Samstag, 22. August 2020 13:00—18:00 Praxis
2011X0 Kombi Dienstag, 10. November 2020 19:00—-22:00 Pool 200560 WK Fluss Donnerstag, 07. Mai 2020 18:00-21:00 Praxis
2011X0 Kombi Donnerstag, 12. November 2020 19:30-21:30 BLS-AED 200650 WK Fluss Donnerstag, 25. Juni 2020 18:00-21:00 Praxis
2011X0 Kombi Dienstag, 17. November 2020 19:00-21:30 Pool 2008G0 WK Fluss Donnerstag, 27. August 2020 18:00—21:00 Praxis
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Jahresberichte Prasidium

PRASIDIUM

Liebe Mitglieder der SLRG Luzern
Liebe Génner/innen und Freunde, Freundinnen der SLRG in der Region Luzern

Ein tolles 2019 ist Vergangenheit. Ein weiteres Jahr, das in die Geschichtsbiicher der SLRG Luzern eingehen
wird. Das Jahr, in dem unser erstes Vereinslokal entstanden ist.

Nun aber der Reihe nach: Bereits zum zweiten Mal
konnte die SLRG Luzern an der Fasnacht den Siche-
rungsdienst ibernehmen. Neu war, dass aufgrund
des wohl sehr warmen Wetters einige Fasnachtler
aus der Reuss gerettet werden mussten. Und wenn
es mal niemand aus der Reuss war, so dann {iber die
Reuss. Man hat ndmlich entdeckt, dass eine Bergung
sehr rasch und effektiv mit dem Boot tiber die Reuss
funktioniert. So konnte die SLRG Luzern eine tolle Ar-
beit leisten, die von allen geschatzt wurde und auch in
Zukunft weiter erwiinscht wird.

Ende Mai fanden dann auf dem Rotsee die Europameisterschaften im Rudern statt. Eine fiir alle etwas spe-
ziellere Atmosphére. Das Geldnde wurde komplett eingezaunt, alle mussten mit Badges arbeiten. Aber auch
diese Herausforderung wurde dank dem grossen Zusammenhalt in der SLRG Familie bravourds gemeistert.

Im Sommer fand dann das eigentliche Kick-Off fiir den Clublokal-Umbau statt. Reto Meier hatte von der
Mitgliederversammlung bis zum Sommer bereits umfassende und prézise durchdachte Vorarbeit geleistet:
Von Abkldrungen bis hin zu tollen bunten Plénen &.

Hier entsteht
das SLRG-Clublokal:

Fiir Raumnutzung
und Umriistung wurde
keine Miihe gescheut:

Alles wurde sorgféltig geplant
und voller Elan umgesetzt.

Typisch SLRG!

Prasidium Jahresberichte

Im Sommer fiel schliesslich der Startschuss: Leinen los fiir eine begeisterte Truppe Helfer*innen, die es gar nicht
erwarten konnten, die ehemaligen Schutzraume in ein echtes SLRG-Clublokal zu verwandeln. Selbst in den abge-
machten Ferien wurde gearbeitet, beraten etc. Es war teilweise so ein schnelles Team, dass Reto als Projektleiter
kaum nachkam, Highlights SLRG Luzern 2019 Materialien etc. zu organisieren. Danke allen fir diesen gewalti-
gen Effort! Es war ein unglaubliches Jahr.

Im Herbst gab es dann einen aussergewdhnlichen Wechsel im Vorstand. Dario Lang hat sich entschieden aus
dem Vorstand zuriick zu treten. Er mdchte sich fir die Zukunft beruflich weiter entwickeln. Gemeinsam haben
wir entschieden dies unterjahrig zu tun, damit sein Nachfolger Manuel Ursprung auch die nétige Zeit und
Maglichkeit hat fir die Einarbeitung. Ich méchte mich an dieser Stelle bei Dario fiir das von ihm geleistete
Engagement innerhalb der SLRG Sektion Luzern herzlichst Danken! Manuel Ursprung wiinsche ich viel Erfolg
und Freude mit dem neuen Amt wiinschen.

An der Klausur im Herbst hiess es dann vor allem, sich inner-
halb des Vorstandes zu finden und einen Blick in die Zukunft
und auf unser Zusammenarbeiten zu werfen.

[“¥eamwork makes the';

Ein grosses Dankeschon gebiihrt an dieser Stelle allen mei-
nen Vorstandsgspéndli. Ohne ihr grosses Engagement waren
wir heute nicht da, wo wir sind!

Aktuell hat die SLRG Sektion Luzern 774 Mitglieder, davon
479 aktive, 78 Jugend und 32 Ehrenmitglieder.

Gemeinsam mit dem Vorstand freue ich mich auf ein span-
nendes 2020 mit euch allen.

Ueli Bértschi
Président



Jahresberichte Einsatzkommission

EINSATZKOMMISSION

Das Jahr 2019 war gepragt von den bekannten «Gross»-Anldssen. Die SLRG Luzern hat sich als Ansprech-

partner fiir Wassersicherungsdienste etabliert und wir dirfen viele wiederkehrende Sicherungsdienste

durchfiihren. 2019 waren das die folgenden::

@ Fasnacht 2019
Dieses Jahr waren wir die ganze Fasnacht vollstandig in das Sicherheitskonzept der Fasnacht eingebunden
und leisteten zusammen mit den Partnerorganisationen am Schmudo, Riitidiger Samstag, Giidismontag und
-dienstag Dienst. Durch kurzfristig erweiterte Einsatzzeiten kamen wir etwas an unsere Grenzen. Improvisa-
tion und Flexibilitat gepaart mit einem motivierten Team erméglichten es uns den Dienst zur vollsten Zufrie-
denheit unseres Auftraggebers zu leisten. Es war beeindruckend wie das Zusammenspiel mit unseren Part-
nerorganisationen Luzerner Polizei, Rettungsdienst 144 und Samariterverein Kriens-Horw harmonisierte und
Mehrwert erzeugte. Insgesamt wurde in der 5. Jahreszeit durch unser Team 171 Einsatzstunden geleistet.

@) Rotsee Europameisterschaften und Schweizermeisterschaft
Dieses Jahr fanden die Ruder Europameisterschaften auf dem Rotsee statt. Daneben fanden im Sommer
wie gewohnt die Schweizermeisterschaften im Rudern statt. Insgesamt leisteten wir an diesen beiden
Anlassen mit 55 Helferinnen und Helfern 1540 Einsatzstunden.

@ Battle of Lucerne
An diesem kleine Anlass im Lido massen sich Muskelprotze in diversen Disziplinen und wir unterstiitzten
mit unserem Wassersicherungsdienst fiir den Parcours im Wasser. Mit einem 3er-Team wurden hier 12
Einsatzstunden geleistet.

@ Summer Ferry
Jeden Donnerstag im August fahrt das Fahrboot (Beckenried-Gersau) zu einer Partyfahrt auf dem Vier-
waldstattersee aus. Mit zwei Rettungsschimmern auf dem Boot Ieisteten wir 23 Stunden praventiven
Sicherungsdienst.

@ Seeschwimmen Weggis
Im Sinne der sektionstibergreifenden Zusammenarbeit unterstiitzten wir wiederum die Sektion Weggis
mit unserem Einsatzboot Acqua bei der Durchfiihrung der Seeiliberquerung Obermatt — Weggis. Ein
eingespieltes Acqua Team war rund 5 Stunden im Einsatz.

@ Seeliberquerung Luzern
Die Seetiberquerung Luzern erfreut sich grosser Beliebtheit, waren doch alle 600 verfligbaren Start-
platze bereits nach kurzer Zeit vergeben. Bei besten Bedingungen konnte ein neuer Teilnehmerrekord
verzeichnet werden und alle Startenden erreichten erfolgreich das Ziel. Neben dem Rotsee ist die
Seetiberquerung Luzern der Grosskampftag fiir die Sektion Luzern. Seit der Neulancierung dieses Brei-
tensportanlasses im Jahre 2011 agiert unsere Sektion als Organisationspartner. Der Anlass erfreut sich
auch bei den Helfern grosser Beliebtheit und es besteht mittlerweile ein toller Pool von Helfern, die uns
unterstiitzen. Mit 56 Helfern aus diversen SLRG Sektionen, der Tauchsportgruppe Poseidon, dem Kanu
Club Luzern und privaten Bootseignern wurden an diesem Tag 240 Einsatzstunden erbracht.
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Einsatzkommission Jahresberichte

@ Reuss Sprint Luzern

Alle zwei Jahre fiihrt der Ruderclub Reuss diesen zuschauertrachtigen Anlass zwischen Reussbriicke
und Kappelpriicke durch. Mit einem eingespielten Team gewahrleisteten wir wiederum die Sicherheit
fiir diesen Anlass. Bei angenehmen Bedingungen konnte ein toller Reuss Sprint mit unserer Unterstiit-
zung den Rudersport dem breiten Publikum etwas naher bringen. Speziell interessant waren dieses Jahr
die direkten Rennen zwischen Ruderathleten und Kanuten. Die Ruderer behielten knapp die Oberhand,
aber die Kanuten waren auch tberraschend schnell. Mit einem sektionsiibergreifendem Team von 16
Helfern wurden dabei von uns total 96 Einsatzstunden geleistet.

Dieses Jahr erhielten wir sehr wenige Anfragen fiir einzelne kleinere bis grossere Anldsse. Konkret wurde

dieses Jahr ein durch die Hochschule Luzern organisiertes Reuss-Schwimmen von vier Rettungsschwimmern
begleitet, dabei ergaben sich insgesamt 6 Einsatzstunden.

Manuel Ursprung

Leiter Einsatzkommission

Strandwache Ufschétti 2019

Auch diesen Sommer wurde der Ufschottistrand von der SLRG iber-
wacht. Dieses Jahr war es nicht einfach geniigend Strandwéchter*in-
nen zu finden. Aber am Schluss tiberwachten, verteilt tiber den ganzen
Sommer, 19 motivierte Strandwachter*innen die Ufschétti. Im Mai
fand, wie so oft, der obligatorischen Einfiihrungsabend bei schlechten
Wetter statt.

Dieser Sommer war regnerischer als letztes Jahr, trotzdem wurden ins-
gesamt 743 Stunden Strandwache geleistet. Zum Gliick kam es diesen
Sommer zu keinem grossen Einsatz. Die Strandwache war auch dieses
Jahr vor allem Anlaufstelle fir kleine Verletzungen wie Schnittwun-
den oder Insektenstiche. Weiter war die Strandwache dafiir zustandig,
Boote aus der Schwimmzone zu verweisen und immer wieder musste
sie Eltern auf ihre Aufsichtspflichten aufmerksam machen. Die Arbeit
wird von den Badegéasten sehr geschatzt und akzeptiert.

w
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Ich bedanke mich bei allen Strandwéchter*innen fiir ihre Arbeit und fiir die gute Zusammenarbeit mit der
Stadt Luzern und LU Sicherheit.

Sophia Aschwanden

Leiterin Strandwache Ufschitti
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Jahresberichte Einsatzkommission

Aus- und Weiterbildung Sicherungsdienst / ACQUA

® Weiterbildung

Fahrtraining

Am 04.05, 09.05, 10.05 und 18.05 wurden Fahrtrainings fiir die bestehenden Bootsfiihrerlnnen durchgefiihrt.
An den vier Daten nahmen insgesamt 14 Bootsfihrerlnnen teil und frischten ihre Fahrkenntnisse auf. Neben
den Standardmandvern wurden auch spezielle Fahrmandver, Knoten- und Leinenkunde, Ankern sowie nach
individuellen Wiinschen Dinge geschult.

Rettungsschwimmerlnnen

Am 08.06 und 11.06 wurden Weiterbildungen fiir die Retttungsschwimmerinnen durchgefiihrt. Es nahmen
insgesamt 11 Personen an den beiden Weiterbildungen teil. Der Schwerpunkt dieser Weiterbildungen lag
beim Bootshandling wie an- und ablegen, belegen, bedienen der Bugklappe sowie selber fahren wie Fahrt
im offenen Gewasser, Anlegen aber auch MoB Mangver.

Crew

Am 15.08 und 28.08 fanden zwei Crew-Weiterbildungen statt an denen insgesamt 18 Personen teilnahmen.
Dieses Jahr lag der Fokus auf der praktischen Anwendung anhand von Fallbeispielen. Neben der Acqua
standen das eine Mal zuséatzlich noch ein Segel- und ein Motorboot, das andere Mal noch ein Motorboot
im Einsatz. Es wurden verschiedene Szenarien durchgespielt, in denen die verschiedensten Fahigkeiten
zum Einsatz gebracht werden mussten. Im Zentrum stand jedoch immer die Zusammenarbeit innerhalb des
Teams, reagieren auf die aktuelle Situation und deren Veranderung. In jedem Szenario war ein vierer Team
im Einsatz, bestehend aus Skipper, Bootsfiihrer und zwei Rettungsschwimmern. Die restlichen Teilnehmer
wurden als Figuranten eingesetzt und die drei Instruktoren sicherten die Szenarien ab und beobachteten und
bewertet die Arbeit der eingesetzten Crew.

Instruktoren

Am 17.04 fiihrten wir innerhalb der Instruktoren eine Weiterbildung auf der Acqua durch. Ziele der Schulung
waren ein Fahrtraining fiir uns selber, die Durchfiihrung von verschiedenen Not- und Rettungsmandvern, Na-
vigation und Radarfahrt. Zudem ging es um darum, dass alle die Mandver gleich instruieren und die gleichen
Aussagen an den Schulungen machen und, ganz wichtig, um Teambildung innerhalb des Instruktorenteams.
In der ersten Halfte ging es vor allem um den fahrerischen Teil und das Bootshandling. Beim gemeinsamen
Nachtessen wurde besprochen, welche Weiterbildungen angeboten werden sollen. Im zweiten Teil auf der
Acqua standen Nachtfahrt mit Radarunterstiitzung auf dem Programm.

Gegen Ende des Nachtessens wurde unsere Weiterbildung durch einen Autounfall unmittelbar vor dem Re-
staurant durch einen realen Einsatz unterbrochen. Zum Gliick gab es nur zwei leicht verletzte Personen und
Sachschaden. Uns zeigte es jedoch auch, wie wichtig dass das Zusammenspiel innerhalb der Crew ist: dass
man die Fahigkeiten der anderen kennt und eine solide Grundaushildung besitzt.

Einsatzkommission Jahresberichte

An acht Weiterbildungen haben insgesamt 43 Personen (31 verschiedene Personen) teilgenommen. Neben
Acquateam Mittgliedern haben auch Personen befreundeter Sektionen teilgenommen, welche ebenfalls im
Sicherungsdienst aktiv sind.

Im Acquateam sind aktuell 44 Personen als Mitglieder in den Funktionen Rettungsschwimmer, Bootsfiihrer
und Skipper eingetragen. Viele dieser Personen sind nicht nur fiir eine Funktion qualifiziert und kdnnen so bei
einem Sicherungsdienst flexibler eingesetzt werden.

Fir die Weiterbildungen sind immer wieder interne wie auch externe Personen bereit und als Figurant aber
auch mit ihren Booten zu unterstiitzen und ermdglichen uns so eine breite Weiterbildung der Teilnehmenden.

@ Ausbildung
Im 2019 wurden keine neuen Bootsfiihrerinnen ausgebildet.

@ Vorschau 2020
Fiir im 2020 sind bisher die folgenden Weiterbildungen und Aktivitdten angedacht:
@) Radarkurs fiir ausgewahlte Bootsfiihrer und Skipper
@) Aufbau einer Acqua Plus Gruppe mit einem héheren Ausbildungsstand und héheren Anforderungen
@ Ausnutzung des Vereinslokals mit Theoriebl6cken zusétzlich zu den bisherigen praktischen
Weiterbildungen (Inhalt ist noch nicht definiert)
@ Vertiefen des Kontaktes zu anderen Sektionen welche Sicherungsdienste und Weiterbildungen
durchftihren sowie gegenseitiger Teilnahme and den Weiterbildungen
@) Praktische Weiterbildungen (Inhalt ist aktuell noch nicht definiert)

Von meiner Seite ein ganz grosses Dankeschén an
die anderen drei Instruktoren fiir ihren Einsatz, an
die Personen welche uns bei den Weiterbildungen
aktiv unterstiitzen, an die Teilnehmer der Weiter-
bildungen fiir ihre Teilnahme und das Feedback
welches uns hilft die Weiterbildungen weiter zu
optimieren, den Bootsverantwortlichen die dafir
sorgen das wir ein einsatzbereites Boot haben,
sowie allen anderen die diese Weiterbildungen
ermdglichen wie z.B. den Vorstand oder die EK,
aber auch die WaPo und andere.

Thomas Schmid
Verantwortlicher Aus- und Weiterbildung Sicherungsdienst
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Jahresberichte Ausbildungskommission

AUSBILDUNGSKOMMISSION

An aller erster Stelle mdchte ich meinem Kursleiterteam fiir ihr Engagement, das hohe Mass an Qualitat und
den Willen unsere Mission « Ertrinken verhindern » voranzutreiben, bedanken. Gerade der hohe Qualitétsstan-
dard und der Elan beim Unterrichten wird von unseren Teilnehmenden in Feedbacks hochgelobt.

Die Kursstatistik vom 2019 weist wie schon in den Vorjahren eine hohe Anzahl Kurse und eine ebenso hohe

Anzahl brevetierter Teilnehmenden vor. Da wir diese Zahlen schon relativ gut kennen, werfen wir doch einen

Blick hinter die Kulissen:

@ Die Kursstatistik setzt sich aus den Kursen der SLRG Luzern, der SLRG Luzern fiir den Hochschulsport
Luzern, den Kursen der SLRG Luzern fir die PH Luzern und den Kursen der SLRG Luzern fir weitere Inter-
essentengruppen (z.B. Schulen) zusammen.

@ Die Anzahl geplanter Kurse lag urspriinglich bei 75 (!), davon mussten jedoch 13 abgesagt werden. Ent-
weder hatten wir fiir die ausgeschriebenen Kurse zu wenig Teilnehmende oder dann geniigend Teilneh-
mende aber zu wenig Leitende (zu kleiner Kursleiterpool, Engagement in anderen Sektionen/Vereinen,
Beruf, Aus- und Weiterbildungen, etc.). Grund genug, zahlreiche externe Anfragen fiir den Moment zu
vertrgsten.

@ Die Teilnehmerauslastung der durchgefiihrten Kurse liegt im Durchschnitt bei knapp 80%. Pool und BLS-
AED Kurse liegen noch ein wenig dariiber, Kurse im Freiwasser, deutlich darunter. Aber wieso? Seit 2017
setzten wir im See und Fluss zu Gunsten der Sicherheit und Vorbildfunktion auf zwei Kursleitende bzw.
ein Kursleiter und einen Hilfskursleiter. Dies bedeutet, dass wir die Anzahl potenzieller Teilnehmenden
pro Kurs erhdhen diirfen. Fehlt also noch, dass wir nebst der Kursleiterzahl auch die effektive Teilnehmer-
zahl beinahe verdoppeln.

Kurse Anzahl Anzahl Teil- Kurse Anzahl Anzahl Teil-
Kurse  nehmende Kurse  nehmende

Jugend 5 87 BLS-AED-SRC Refresher 1" 62

Pool Basis 9 86 See 4 38

Pool Plus 2 24 WK See 4 36

Kombi (Pool Basis/Plus, 5 53 Fluss 3 15

BLS-AED-SRC Komplettkurs) WK Fluss 2 10

WK Pool 12 136

BLS-AED-SRC Komplettkurs 5 29 Gesamtergebnis 62 576

Ein Hauptziel meinerseits fir das Jahr 2019 war, dass wir die bestehenden Kursleitenden entlasten sowie
das Kursleiterteam aufstocken kdnnen und tiber alle Fachbereiche mehrere Kursleitende haben. Zeit somit
die neuen Namen zu présentieren: ich gratuliere Alexandra Staubli (Expert See, Expert BLS/AED), Michelle
Petermann (Expert Pool), Nadine Erni (Expert Pool), Rahel De Bever (Expert See), Ramona Von Fliie (Expert
BLS/AED) und Sophia Aschwanden (Expert Pool) zu den bestandenen Expert Priifungen und heisste euch in
der Aushildungskommission willkommen. Weiter begriisse ich Alexander Frey (Expert See, Fluss, BLS/AED)
als Kursleiter auch in unserer Sektion.
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Leider haben wir aber auch drei Abgénge im 2019 zu verzeichnen. Raffaela Graf und Marco Baumann haben
sich aus privaten Griinden nach langem Uberlegen dazu entschlossen, die Kommission zu verlassen. Ich
mdchte mich an dieser Stelle herzlich bei euch fir die Arbeit in den vergangenen Jahren bedanken. lhr seid
jederzeit wieder bei uns willkommen. Der wohl schwierigste Abschied ist der von Michael Rauter. Michael
ist im September nach einem langen Kampf leider an seiner Krankheit verstorben und wird in unserem
Kursleiterteam eine grosse Liicke hinterlassen. Bis zu guter Letzt war er der SLRG Luzern stark verbunden
und hat mit seinem beherzten Engagement die Mission «Ertrinken verhindern» auf grossartige Art und Weise
vorangetrieben. Gerade in einem persénlichen Gesprach kurz vor seinem Hinschied durfte ich merken, wie
sehr in ihm die Flamme fir die SLRG brennt. Auf diesem Weg mdchte ich Michi im Namen des Vereins
nochmals herzlich danken.
Auch fiir die Kurssaison 2020 haben wir ungefahr gleich viele Kurse geplant. Hier gilt es, die Auslastung
der einzelnen Kurse zu erhéhen, die Kurse der PH Luzern und des Hochschulsport Luzern zu tibergeben, den
neuen Kursleitenden das Sammeln von Erfahrungen zu erméglichen und nochmals Kursleitende auszubilden.
Interessiert, sich die Geschehnisse mit deinem Wissen und Engagement zu beeinflussen? Dann melde dich
unter ausbildung@slrgluzern.ch. Wir wiirden uns freuen!
Roger von der Crone
Leiter Ausbildungskommission

SPORTKOMMISSION

Das Jahr 2019 war gepréagt von vielen Hochs und einigen Tiefs. Wie fast jedes Jahr haben wir das Wetter
am Skiweekend genau richtig bestellt, strahlender Sonnenschein hat uns zwei Tage auf dem Stoos begleitet.
Leider hatten wir einige Monate spéter etwas weniger Gliick als und am Reussschwimmen das Hochwasser
einen Strich durch die Rechnung machte. Wir verzichteten auf einen Sprung in die Reuss, aber wie (iblich
in der SLRG Familie wird aus jeder Situation das Beste gemacht, die Nussgipfel und das Grillieren wurden
traditionell unter der Autobahnbriicke durchgeftihrt.
Nach der kleinen Enttduschung, dass die Schweizermeisterschaften nicht wie im gewohnten Format statt-
finden und die Zelte zu Hause blieben, wurde ein super toller Wettkampf im neuen Hallenbad in Sursee auf
die Beine gestellt. Als krénender Abschluss wurden unsere Damen 1 Dritter und holten so einen Podestplatz
fiir Luzern nach Hause.
Ein herzliches MERCI an alle die den Trainingsbetrieb aufrechterhalten haben, die Anldsse unvergleichlich
gemacht haben und jeden der mit uns das ganze Jahr die Leidenschaft fiir das Wasser teilt. Ich freue mich
schon jetzt auf ein tolles 2020. GOOO SLRG LUZERN.
Alexandra Staubli
Leiterin Sportkommission
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Jahresberichte Sportkommission

Wettkampfgruppe

Trainings 2020: Mo., 19:15 — 20:45 auf Bahn 6 & 7 | Mi., 19:30 — 21:00 auf Bahn 7 & 8.
Jeden zweiten Freitag 19:15—-20:45
(vgl. Belegungsplan Hallenbad, wann ein Training stattfindet.)

Das Sommertraining wird wieder in der Krienser Badi stattfinden, weitere Infos folgen.

Einige Highlights aus dem Wettkampfsjahr:
Zu den hervorragenden Einzelresultaten wurden die folgenden Teamresultate erreicht:

Stadtewettkampf Bern: Damen 1: 2. Platz; Damen 2: 7. Platz; Herren: 7. Platz
Schweizermeisterschaften ~ Damen 1: 2. Platz; Damen 2: 12. Platz; Damen 3: 38. Platz;
Sursee: Herren 1: 19. Platz; Herren 2: 22. Platz

Wettkampf Grenchen: Damen: 7. Platz

Wettkampf Olten: Damen: 1: 2. Platz; Herren: 15. Platz

ILCB International Lifesaving
Competition Bern: Herren: 2. Platz

UW-Rugby

Nach ersten Ideen vor rund drei Jahren lauft nun endlich die Homepage UWR in komplett neuem Aufbau un-
ter dem Hosting unseres Vereins SLRG Luzern und «fiihlt» sich auch dhnlich an. Da wurde ganz viel sichtbare
und noch mehr unsichtbare Arbeit geleistet.

Und wenn wir schon bei neuem Auftritt sind: da werden pldtzlich noch jiingere Leute angesprochen. Nicht
nur, dass eine bald 15-jahrige wacker mit uns mittrainiert, sondern dass in Zusammenarbeit mit der Ju-
gendgruppe im letzten Quartal monatlich zwei UWR-Einheiten fiir die Jugendlichen durchgefiihrt wurden.
Spannende, wie diese Wasserratten unter Wasser sich an Spiel, Dynamik, Teamplay, geklammere und Tor-
schiessen gewdhnten. Die Képpis kdnnten sicher noch bequemer und designter sein.

A propos Ausriistung: neben einer grossen Beige Schnorchel sollen bald auch neue persénliche Badehosen,
Képpis, Badekleider verfiighar sein. Das Design steht, der Auswahlprozess der Produzenten ist kompliziert,
da die Hersteller sogar ausserhalb der EU sind (nein, weder Asien noch Grossbritannien).

Wenn es schon international sein soll: Der Wasserturmcup wurde von Peter und seinem Team perfekt orga-
nisiert. Toll, wie sogar selbst gekocht wurde und mjamm, lecker war es! Und megaméssig war es, wie viele
SLRGler mitgeholfen haben! Spielerisch war es cool mit zwei Teams anzutreten, alle haben viel gespielt,
gelernt und aber nicht ganz so gut abgeschnitten wie erhofft.
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Und kommen sie nicht zu uns, so reisen wir zu ihnen: In Athen waren wir auch, an der UWR Openleage, und
auf der Akropolis, und in der Stadt, und ein paar am Meer! Wo iiberall UWR gespielt wir ist faszinierend und
wie die UWR-Familie lebt sowieso!

Die Schweizer UWR-Familie war zu Gast bei uns: Die Schweizermeisterschaft fand bei uns im Hallenbad
statt, alle Halfen mit beim Organisieren, auch die anderen Teams. Die Zusammenarbeit mit dem Hallenbad
ist sehr gut, so sind die Events gut durchfiihrbar!

A propos Hallenbad: da gibt es ein neues im Campus Sursee und wir durften sogar schon zwei Mal mit der
SLRG Sempachersee zusammen dort spielen. Auf fiinf Metern Tiefe hat man etwas mehr Platz!

Aber eigentlich ist das alles nichts gegen den eigentlichen Héhepunkt: in diesem genialen Verein mit diesen
genialen Leuten diesen genialen Sport spielen zu diirfen!
Felix Wahrenberger

Plausch-Gruppe

Ein Munkeln ging im Dezember durch das Hallenbad, das am alljahrlichen Gritibdnzessen mehr Leute ge-
sichtet wurden als an den Mittwochabenden im Hallenbad. Traditionell wurden am Sommer zuerst in der
Krienser Badi geschwommen und dann am Sonnenberg grilliert. Die Trainings fanden in den Monaten Juni,
Juli und August in der Badi statt. Auch im Hallenbad wurde das Training rege besucht und unter der Leitung
von Roland gab es immer wieder abwechslungsreiche Trainings. Hier ein besonderer Dank fiir alle, die den
Trainingsbetrieb im Jahr 2019 aufrechterhalten haben.

Training 2020: Mittwochs ab 21 Uhr, auf Bahn 7 und 8 des Schwimmbeckens. In den Monaten Juni, Juli und
August finden die Trainings in der Krienser Badi statt.

Aquafit

Das Aquafit wurde von verschiedenen guten Helfern in diesem Jahr geleitet, herzlichen Dank an alle die hier
eingesprungen sind und uns in der Not ausgeholfen haben. Das Training war wie immer ein riesiger Spass,
das ganze Jahr hindurch.

Training 2020: mittwochs von 20:00 bis 20:45 Uhr
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Jahresberichte Jugendkommission

JUGENDKOMMISSION

SKltag L-U-G-A <3-Trainer/innen  Sami-Sami-Chlaus

Qv [
Gefallt allen

SLRG Jugend #SKltag #Raclette #Stoos #Sonne #Schnee #-ballschlacht #Sonnenbrillepflicht

Ueli Viieell Spass tich!!!

Silvan Booaah, voll geils Pic &

Alex Schriebt mer Stoss ned med 2 S und nor einem 0?

Gefallt allen
SLRG Jugend #Hallentag #Saliturnhalle #Team #Schwitzen #Schoggifondue
Ueli Uiii, war nid fér mich...
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slrgjugend

Gefallt allen

Qv
Geféllt allen
SLRG Jugend #Swiss-Lifesaving-Trophy-Zentralschweiz #iiiihsatz #kampfeundsiege #Podest

QY

Geféllt allen

SLRG Jugend #Brunch #Fliige #S'BESTE TEAM vode WELT!!! #DANKEEEsege #MERCltusig
Sandra Budget im Griff?
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82 Jahre SLRG Luzern Tatigkeitsprogramm NONO %
SLRG SSS Januar bis Juni

1 Januar w2 Februar w3 Marz W a April W[5 Mai W6 Juni W]
| I *Neujahr N s: | Y s | 1 ™ [ 1 Il *Maifeiertag [ 1 [TJ*Pfingstmontag 2.
WK Pool mit Personenrettung aus Auto SLRG Hck See
2 Do Berchtoldstag Y so | 2 Mo 10.[ 2 Do by s | 2 oi
BLS-AED Komplett Kombi
WK See
3 Fr 3 Mo 63 i 3 Fr EY 5o | 3 ™
Basis Pool SLRG Hack Kombi
Ky s | 4 Di 4 i Y s: | 4 Mo 19.[ 4 Do
Basis Pool WKPool Vorstandssitzung 4
Kombi
Bl s | 5 Mi 5 Do 5 [ *Paimsonntag 5 Di 5 Fr
BLS-AED Komplett BLS-AED Refresher Basis Pool VictorinoxCup
See SLRG Hack
6 Mo 27’6 Do 6 Fr 6 Mo 156 mi [ s |
Vorstandssitzung 1 Ehrenmitgliederhdck 1 Expert Pool Abschluss
BLS-AED Komplett VictorinoxCup
Fluss
7 Di 7 Fr A s: | 7 Di 7 Do A o |
Neoprenriickgabe ZSA| BLS-AED Refresher Expert Methodik & Technik Teil |
WKPool WK See
WK Fluss
8 Mi Y sa | £y so | 8 Mi 8 Fr 8 Mo 24.
Neoprenriickgabe ZSA Skiweekend / Schneetag BLS-AED Refresher Kombi
See
9 Do £l so | 9 Mo 119 Do Griindonnerstag ] 9 i
Budget Sitzung Skiweekend Kombi Neoprenausgabe ZSA
Kombi
See
10 Fr 10 Mo 7.10 Di 10 [0 *Karfreitag 10 B 10 ™M
WKPool Kombi Neoprenausgabe ZSA
1 B 11 Di 11 ™mi iy sa | 11 Mo 20.| 11 BT *Fronleichnam
Basis Pool see Reussschwimmen
12 B 12 mi 12 Do 12 B ostern 12 i 12 Fr
Kombi See
13 Mo 3.[13 Do 13 Fr 13 {1 *0stermontag 16|13 mi ey s |
Kombi Expert Methodik & Technik Teil Il
14 i 14 Fr Ty sa | 14 i 14 Do Y so |
Kombi Expert Pool Technik Teil Expert Methodik & Technik Teil Il
Kombi
15 mi ey sa | e so | 15 mi 15 Fr 15 Mo 25.
Expert Pool Technik Teil | WKPool
—
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Das war der Jahresbericht der Jugend. Verfasst einen Kommentar, teilt die Beitrdge und hinterlasst ein

Ubungen gemacht. Ein absolut spannendes Projekt, das wir néchstes Jahr weiter verfolgen méchten. #JWR
dickes LIKE fir das unglaubliche 20191 #jugendrockt

#BetterTogether #Tauche #GO00AAALLL

SLRG Jugend Ab dem Sommer war 2 Mal im Monat das UWR zu Besuch und hat mit der Jugend diverse
Ueli Gueti Sach!

SLRG Jugend Abschluss mit dem Besuch des Samichlauses im Wald. #Spriichli #S&ckli #Waldt

Ueli Samichlaus du guete Maa, darf ich echt au no es Séckli haa?

Jahresberichte

QY

Geféllt allen

Roger Brucheder no dpper wo de Kurs leitet?
Yves Det ben ich ja ufem Fotteli &

Geféllt allen
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Kommunikationskommission Jahresberichte

KOMMUNIKATIONSKOMMISSION

Damit die SLRG Luzern als die Ansprechpartnerin fiir Wassersicherheit in der Region prasent bleibt, haben
wir auch 2019 einiges in Bewegung gesetzt:

@ 2019 war das Jahr unserer Insta-Taskforce: Dank Rahel, Jasmin M.,
Jasmin v. M., Aline und Nadine kénnt ihr via Instagram an nahezu
jedem Event hautnah dabei sein. Via www.instagram.com/slrgluzern
publizierten wir tiber 300 (!!!) Eindriicke.

Journalistinnen und Journalisten erhalten von mir Kontakt zur Ansprech-
person fiir ihre Anliegen und wo immer mdglich platziere ich unsere Themen
in den Medien.

Unser HIGHLIGHT-Magazin zahlt bereits die 3. Ausgabe.

Unsere Newsletter-Abonnenten durften sich iber zwei informative und unterhaltsame
Ausgaben freuen.

Der Datenschutz beschéftigt uns.

Ich plane und update unsere Website mit immer wieder
neuen und spannenden Infos — zu Vereinsaktivitaten und
tibergreifenden Themen.

®

@® @

Ein herzliches DANKE an mein grandioses Team. Dank euren Bildern und Texten kann die Welt unser
Vereinsleben jederzeit auch am Bildschirm verfolgen.

Monika Arnold
Leiterin Kommunikationskommission
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Verein Clublokal Clublokal Verein

Save the Date:
Freitag, 3. April

Erster SLRG-Hb6ck
@ Wiirzenbachmatte 1

Unser neues Vereinslokal: Materiallager, Kurs-Lokal und Treffpunkt in einem. Hier
kénnen wir kiinftig nach Herzenslust unterrichten, lagern, trocknen, planen, plaudern.
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Verein Skiweekend Stoos | 18. Februar

GIGI VON AROSA - KANN EINPACKEN.

Das Wetter hat sich dieses Jahr auf die Seite der schneebegeisterten SLRG Mitglieder gestellt. Schon am
Morgen friih wurden die rund 35 Teilnehmer von der Sonne auf dem Stoos begriisst. Auch einige Jugend-
mitglieder wagten sich am Samstag auf die Piste. Die Unterkunft wurde rasch bezogen und es ging ab auf
die Piste. Auch dieses Jahr durfte die traditionelle Abfahrt im Badhésli nicht fehlen. So staunten einige
Skifahrer nicht schlecht als auf dem Biigellift einige nur noch ihr Badkleid bzw. ihre Badehosen trugen. Beim
«gemditlichen» Pasta Plausch wurde der Abend beendet. Einige hatten jedoch noch nicht genug vom Schnee
und nutzen die Gelegenheit des Nachtschlitteln auf dem Stoos. Welches nicht alle (man ahnte es) unfallfrei
tiberstanden. Aber wie immer gilt das Motto «Hauptsache es hat Spass gemacht».

Entsprechend sah der Sonntag bei allen etwas anders aus: einige nutzten den ganzen Tag nochmals zum
Skifahren, andere mussten den verspassten Schlaf der Nacht zuvor an der Sonne nachholen.

Text: Alexandra Staubli | Bilder: Alexandra Staubli & Dario Lang
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Skiweekend Stoos | 18. Februar Verein

Man munkelt, dass:

@ M.S. aus O das Gesicht nach dem Einstreichen von Sonnencreme 6lig findet.

@ A.S. aus M nicht ins Wettkampftraining sondern ins Jugendtraining kommt, da sie nachher Bachelor
schauen muss.

@ Gewisse Mitglieder nicht ans Skiweekend kommen, weil sie nicht gerne auf dem Stoos Skifahren.

@) L.B. aus K auch im Schiaf effizient und hochmotiviert Leinelet.

@ A.R.aus L beim legenddren Fodlibobrennen beide Schuhe verloren hat.

@ Nachtschlitteln gefahrlich ist.

@ Das Hinaufziehen lassen mit dem Schlitten am Biigellift eine grossere Herausforderung ist als das Her-
unterfahren.

@ Die Jugend zum Mittagessen selbstgemachtes Raclette im Schnee dem Restaurant bevorzugt. #ju-
gendrockt

@ Das dafiir jedoch die etwa 10 vom Restaurant zur Verfligung gestellten Kartoffeln nicht ausreichten.

@ Gewisse Mitglieder die Tradition weiterfiihrten und sogar zwei Mal mit Badeanziigen auf dem Biigellift
anzutreffen waren.

@ Das Skifahren mit Badeanziigen wegen des warmen Wetters sogar als angenehmer empfunden wurde
als mit Skianziigen.

@ Turnschuhe ohne Profil im Schnee nicht so optimal sind

@ Die Frithaufsteher am Sonntagmorgen von den effizienteren Nichtfriihaufstehern aufgeholt wurden.

Dario Lang
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Sport Wettkampf Bern | 19. Mérz

EINER FUR ALLE, ALLE FUR EINEN.

Morgenstund hat Gold im Mund. Also machte sich die Wettkampfgruppe schon um 6 Uhr auf den Weg Rich-
tung Bern und fand sich um halb 8 im Hallenbad Breitfeld beim Einschwimmen wieder. Der gewdhnliche Platz
mit der besten Aussicht auf die Startenden wurde, wie jedes Jahr, erobert und erst einmal durchgeschnauft.
Doch viel Zeit zum Ankommen blieb nicht, es ging Schlag auf Schlag abwechselnd mit den Einzel- und Team-
disziplinen weiter. In Bern hat man sich in den folgenden Disziplinen mit der harten Konkurrenz gemessen:

® 200 m obstacle e (Obstacle relay e Line throw
e Manikin tow with fins e Manikin carry e Manikin relay
e Manikin carry with fins e Rescue medley e Medley relay

Wahrend die einen vor Freude iiber |hre Ergebnisse Purzelbdume schlugen, waren andere nicht so zufrieden.
Doch dies triibte die Stimmung nicht, denn in Bern gibt es genug Méglichkeiten, sein Kénnen unter Beweis
zu stellen und schlussendlich konnte jeder mit einem zufriedenen Lacheln aus dem Wasser steigen.
Wahrend den Pausen wurde geschlemmt, gequatscht, geurteilt, Strategien entwickelt, geschlafen, gelibt,
Fussball gekuckt, gelernt und auf dem Startbdckchen getanzt. Kurzum war fiir jeden etwas dabei!

Die Hauptprobe der SM im April war dann auch sehr zufriedenstellend. Das Damen Team 1 brillierte mit dem
hervorragendem 2. Rang und auch die anderen beiden Teams (Damen 2, Herren 1) Uiberzeugten mit je dem
7.Rang. Auch in der Clubwertung kann sich die SLRG Luzern sehen lassen und zeigte den Gegnern mit ihrem
4. Rang, dass mit ihr wahrend dem Wettkampf nicht nur zu spassen ist! Ein rundum gelungener Tag!!! &
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Wettkampf Bern | 19. Mérz Sport

Man munkelt vieles in Bern &, dass:

@ FK. aus L. mit einem Double namens Fynn angetreten ist (hoch2)

@ AR. aus L. eine Schnapplijagerin im Mac war und dabei sehr erfolgreich.
@ D.L aus 0. gerne Knoten in sein Line-Throw-Seil héckelt.

@ N.E.aus L. iiberall nappen kann (zzzzz).

@ M.S. aus 0. gerne Glitzer an ihren Schuhen hat (Bling-Bling-Girl)

@ Emmen erfolgreich in das Team Luzern aufgenommen wurde (no-go)

@ D.F aus U. Pinguinspriinge auf dem Startbdckli macht.

@ «Whatever» L.B. macht, es gelingt (Power-Girl)

@) D.v.F aus E. neu ein 2 auf dem Riicken hat (Peace-out-Girl)

@) FK. aus L. tiber ein Cambridge Englisch verfiigt (good-boy)

@ Man sein Team auch einfach alleine lassen kann, es organisiert sich dann schon (bad-boy)
@® R.vF aus E. auch mal die langsamste sein kann.

@ Der FCL Match durchaus auch mal interessanter sein kann.

@ L.Baus K. eigentlich Selena heisst?! (whatever)

@ D.L aus 0. ziemlich hEis und AtRaKtiV ist.

Text: Jasmin Muggli | Bilder: Aline Ramseier



Sport Schweizermeisterschaften UWR | 23. Mérz Sportliche Highlights Sport

UWR-KRAFTEMESSEN IM HEIMISCHEN HALLENBAD SLRG LUZERN - LIVE!

1. Platz am Sta

Taktik, Kraft und Ausdauer.

UWR braucht
richtig viel Power.

Abslute Kohzentr._at7on vor dem Start

«Harzlechi Gratulation
zom starche 2. Platz!»

b

‘4¥ L «
Charme-Offensive in Blau-Rot
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Sport Schweizermeisterschaften | 6./7. April Schweizermeisterschaften | 6./7. April Sport

EIN HIGHLIGHT NOCH VOR DER OFFIZIELLEN
CAMPUS-EROFFNUNG

Geschafft!!

So sieht Das Team Damen 1
Wettkampf-Power aus! hat den dritten Platz
erobert.

Ganze finf Teams waren von
der SLRG Luzern am Start.

38 39



Sport Schweizermeisterschaften | 6./7. April Schweizermeisterschaften | 6./7. April Sport

= Sursete > Zentralschweiz B 2 Amelden Q)

Die Rettungsschwimmer machten in

Oberkirch unter sich die Meister aus

Die Schwimmhalle beim Campus Sursee war schon vor der offiziellen
& eines Spitzen 1200 Athleten

demonstrierten an der Schweizermeisterschaft vielseitigen

Unser erster Wettkampf =) g T : Schwimmsport
im brandneuen Campus Sursee. ‘

Ein unvergessliches Ereignis:

Reger Récager
07.04.201, 20 10 U

O merken (& Drucken 2> Teen

Eindriicke i izeris L
(SLRG] in der Sportarena Campus Sursee. (Bild: Philipp Schmidli, Oberkirch, 7. April 2018)

Den ganzen Artikel gibt's auf luzernerzeitung.ch

40 41



Sport Open Water Trophy Sempach | 15. Juni Open Water Trophy Sempach | 15. Juni Sport

WETTKAMPF IM OFFENEN GEWASSER

2 P

Auf die Plétze,
fertig, los!

Abwechslungsreiche
Disziplinen, viel Spass und
ein grandioses Team.
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Sport Wettkampf Grenchen | Juni / Reussschwimmen | 20. Juni Ufschotti | Juni Verein

WETTKAMPFE-VIBES IN GRENCHEN SUMMER IS HERE!

Auf slrgluzern.ch erwarten dich noch weitere spannende Geschichten.

REUSSSCHWIMMEN

Unterwegs auf dem See,
auf unserem See.

Vorwaértsziehen.
Tut die Reuss
auch noch so wild:

Tief Luft holen.

Das Wasser riechen.
Der Puls in den Adern.
Und dann dieser Ausblick.
Unbeschreiblich.

Eine Fronleichnams-
Wurst haben wir
noch immer gegrillt.

Herzlichen Dank, ddirfen wir seit Gber 25 Jahren Lieferwagen und Gasgrill von unseren
Freunden der Safran-Zunft unentgeltlich verwenden.
DANKE, Marco Bezzola (Gipserei)

und Urs Doggwiler (Metzgerel).

2 bl hate vom
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Wassersicherungsdienst Rotseeregatten | Juni/Juli Rotseeregatten | Juni/Juli Wassersicherungsdienst

EINMALIGE TAGE AUF DEM GOTTERSEE

Die SLRG-Familie
im Einsatz.
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Verein SLRG-Wanderung | 13. Oktober Sportliche Highlights Sport

HOHENTRAINING VON ADRENALIN, HOCHSTLEISTUNGEN UND TEAMWORK

Im Goldenen Herbst
von Glaubenbielen
nach Glaubenberg-Langis.

UL o N Jede (Hundertstel
g i ' : v

s 335

Unsere Ninjas sind los.
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Sport Silvesterschwimmen | 31. Dezember swsprint@

SPRUNG IN EIN FRISCHES NEUES JAHR

[hre Spezialisten
fur Kommunikation. L)

Druckerei Inserate Zeitungen

SWS Medien AG Print Buchenstrasse 3 Am Viehmarkt 1 Hauptstrasse 42
6210 Sursee 6130 Willisau 6280 Hochdorf

info@swsmedien.ch www.swsmedien.ch Tel. 041 925 61 25



SLRG Luzern - Ansprechpartnerin flir Wassersicherheit in der Region Luzern
Schweizerische Lebensrettungsgesellschaft SLRG, Sektion Luzern
= Postfach 4103, 6002 Luzern

@ info@slrgluzern.ch
M www.slrgluzern.ch

Wichtige Adressen SLRG Sektion Luzern

Prasident Ueli Bartschi Schachenstrasse 17 079 584 1989 0
praesident@slrgluzern.ch 6102 Malters

Aktuar Silvan Bucheli Zentrumsweg 6 079 582 7515
aktuar@slrgluzern.ch 6043 Adligenswil

Mitgliederverwaltung Sandra Muggli Hans-Reinhard-Strasse 3 041 340 9317 »

Adressanderungen mitgliederverwaltung@slrgluzern.ch 6048 Horw 079 719 4949

Materialwart-Team Kontakt via Philipp Villiger Kontakt bitte per E-Mail
material@slrgluzern.ch

Leiter Ausbildungskommission Roger von der Crone Stadthofstrasse 13 079 573 95 21

ausbildung@slrgluzern.ch

6006 Luzern

Kursadministration

Marc Audeoud
kurse@slrgluzern.ch

Kontakt bitte per E-Mail

Leiter Jugendkommission

Alain Zumbuhl
lugend@slrgluzern.ch

Kontakt bitte per E-Mail

Leiterin Sportkommission Alexandra Staubli Brunnenweg 7 079 725 4984
sport@slrgluzern.ch 6010 Kriens

Wettkampfgruppe Deborah von Flue 041 4406002 2
sport@slrgluzern.ch

UW-Rugby Gruppe Felix Wahrenberger 041 240 40 91 2
uwr@slrgluzern.ch

Leiter Einsatzkommission Manuel Ursprung 079 424 5450

Wassersicherungsdienste einsatzleiter@slrgluzern.ch

Leiterin Monika Arnold Moosmattstrasse 15 079 263 88420

Kommunikationskommission

kommunikation@slrgluzern.ch

6289 MUswangen

Web-Redaktion

Monika Arnold
kommunikation@slrgluzern.ch

Kontakt bitte per E-Mail

Internet-Team

Marc Audeoud / Ramon Mulller

internet@slrgluzern.ch

Kontakt bitte per E-Mail

Huttenwart-Team

Hansruedi u. Yvonne (Poldy) Schnyder Kontakt bitte per E-Mail

beisitz@slrgluzern.ch

Postkonto: SLRG Sektion Luzern, 60-7606-3

Bankverbindung: UBS AG 6002 Luzern, IBAN CH83 0024 8248 4097 4240 B

Rettungsorganisation des SRK =

[ o |
SLRG SSS



